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How to use:

1. We recommend to use a mirror to apply the whitening
strips.

2. Open the sachet carefully and remove the transparent foil
with the strips. (Any opened sachet should be used directly,
do not wait longer than 15 minutes).

3. Remove the longer, rectangular

strip for the upper row of teeth from

the foil. Place it on the upper row of

teeth with the side that was stuck to the

foil onto teeth. Line up with edge of gum. Remaining strip
should be folded behind teeth. Press against strip lightly to
stick.

4. Now remove the short, slightly bent
strip for the lower row of teeth from the
transparent carrier foil. Apply it to the
lower row of teeth as described for the
upper row. Press down gently.

5. Leave on for 15 minutes.

6. Remove the whitening strips. Remove gel residue with a
toothbrush if necessary. Rinse mouth thoroughly with water.

Safety instructions:

For adult use only. Keep out of the reach of children.

Avoid contact with eyes. In case of contact with eyes, rinse
thoroughly with water. Do not use with: Gum disease, peri-
odontal disease, bleeding gums, gingivitis or receding gums,
sensitive teeth, pregnancy or lactation. Do not use when
wearing braces. Stop use immediately if irritated or allergic.
Teeth whitening does not work on crowns, fillings or veneers.
Store product in a cool, dry place away from light.
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Sa har gor du:

1. Virekommenderar att anvanda en spegel for att applic-
era stripsen.

2. Oppna pasen forsiktigt och ta ut den transparanta folien
med stripsen. (Oppnad pase ska anvandas direkt, vdnta inte
léngre &n 15 minuter efter 6ppning).

3. Lyft av den langre rektangulara
remsan fran folien. Placera den pa den
ovre tandraden med den sida som satt
pa folien mot tanderna. Placera jamt

med tandkéttet. Aterstaende strip ska vikas bakom
tanderna. Tryck latt mot stripsen for att fasta pa tanderna.

4. Ta bort den korta, svagt bojda remsan fér den nedre
tandraden fran folien. Applicera den

pa den nedre raden av tander som

beskrivs for dvre raden. Tryck forsiktigt

for att fasta.

5. Latverkai 15 minuter.

6. Avlagsna stripsen. Resterande gelrester kan tas bort med
tandborste om nédvandigt. Skolj munnen ordentligt med
vatten.

Sédkerhets instruktioner:

Endast for vuxen anvandning. Forvaras oatkomligt for barn.
Undvik 6gonkontakt. Vid kontakt med 6gonen, skolj nog-
grant med vatten. Anvand inte med: Gumsjukdom, perio-
dontal sjukdom, blédande tandkétt, gingivit eller avtagande
tandkott, kansliga tander, graviditet eller amning. Anvand
inte nar du bar armband. Sluta anvanda omedelbart om det
arirriterat eller allergiskt. Tanderblekning fungerar inte pa
kronor, fyllningar eller faner. Férvara produkten pa en sval,
torr plats och borta fran ljuset.
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Anleitung:

1. Wir empfehlen, die Bleaching-Streifen mit einem Spiegel
aufzutragen.

2. Offnen Sie die Verpackung vorsichtig und entfernen Sie
die transparente Folie mit den Streifen. (Jeder getffnete
Beutel sollte direkt verwendet werden, warten Sie nicht
langer als 15 Minuten).

rechteckigen Streifen fir die obere Q
Zahnreihe von der Folie. Legen Sie

es auf die obere Zahnreihe mit der Seite, die auf die Folie
geklebt wurde, auf die Zaéhne. Am Rand des Zahnfleisches
ausrichten. Der verbleibende Streifen soll hinter den Zahnen

gefaltet werden. Zum Aufkleben leicht gegen den Streifen
dracken.

3. Entfernen Sie den langeren

4. Entfernen Sie nun den kurzen, leicht

gebogenen Streifen fur die untere Zah-

nreihe von der transparenten Tragerfolie. Legen Sie es auf
die untere Zahnreihe an, wie fur die obere Reihe beschrie~
ben. Beim aufkleben druicken Sie leicht gegen den Streifen.

5. 15 Minuten einwirken lassen.

6. Entfernen Sie die Streifen. Gelreste mit einer Zahnburste
entfernen. Mund grundlich mit Wasser ausspulen.

Sicherheitshinweise:

Nur fur Erwachsene. Von Kindern fern halten. Kontakt

mit den Augen vermeiden. Bei Berthrung mit den Augen
grandlich mit Wasser abspulen. Nicht anwenden bei:
Zahnfleischerkrankungen, Parodontitis, Zahnfleischbluten,
Zahnfleischentztindung oder Zahnfleischriickgang,
empfindlichen Zahnen, Schwangerschaft oder Stillzeit.
Nicht verwenden, wenn Sie Zahnspangen verwenden. Bei
Reizungen oder Allergien sofort abbrechen. Zahnaufhellung
funktioniert nicht bei Kronen, Fullungen oder Furnieren.
Produkt an einem kuhlen, trockenen und lichtgeschutzten
Ort aufbewahren.

Sadan gor du:

1. Vianbefaler at du bruger et spejl ved anvendelse af
Beconfident tandblegningsstrips.

2. Abn embeallagen forsigtigt, og fiern den transparante
folie. Strips skal anvendes med det samme - indenfor 15
minutter.n).

3. Tag den lidt laengere rektangulaere
strip der passer til overmunden. Placér
den i overmunden, med siden der sad
mod foliesiden, ind mod teenderne.

Den overskydende del af Strip, foldes bagom taenderne.
Pres forsigtigt for at fa Strip til at sidde fast pa teenderne.

4. Tag nu den korte, svagt bejede Strip, til undermunden fra
folien. Placér den i undermunden som

beskrevet ovenfor. Pres forsigtigt for at

fa Strip til at sidde pa teenderne.

5. Lad virke i 15 minutter..

6. Fjern Strips og fjern eventuel overskyden gel med en
tandbgrste. Skyl munden let med rent vand.

Sikkerhedsinstruktioner:

Ma kun bruges til voksne over 18 ar. Obevares utilgeengeligt
for bern. Undga kontakt med ojnene. | tilfaelde af kontakt
med @jnene, skyl forsigtigt med vand. Ma ikke anvendes hvis
du; har bledende gummer/tandked, felsomme taender, er
gravid ellerammer. Ma ej heller anvendes hvis du bruger
boijle. Stop ojeblikkeligt brugen hvis du feler irritation eller
far allergiske reaktioner. Tandblegning virker ikke pa kroner,
fyldninger i taeenderne eller reperationer. Opbevar produktet
koligt, tort og veek fra lys.

For more information, please visit
Beconfident® at your country website:

Art no: MA123098

www.beconfident.be
www.beconfident.nl
www.beconfident.fr
www.beconfident.es
www.beconfident.it
www.beconfident.co.uk

www.beconfident.com
www.beconfident.se
www.beconfident.no
www.beconfident.dk
www.beconfident.fi
www.beconfident.de

Beconfident® Teeth Whitening App:

Beconfident’s intelligent Teeth Whitening App (Android
& i0S) helps you to achieve a better long term result -
please down- load and follow your individual instruc-
tions from the App. The beconfident® Teeth Whitening
App is an integral part and included in this unique
product solution.
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Group Beconfident Europe AB
E-mail: info®beconfident.info
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Como utilizar el producto:

1. Recomendamos utilizar un espejo para aplicar las tiras
blanqueadoras.

2. Abra el sobre con cuidado y retire la ldmina transparente
con las tiras. (Cualquier sobre abierto debe usarse directa-
mente, no espere mas de 15 minutos).

3. Retire de la lamina la tira rectangular

mas larga para la arcada superior de

los dientes. Colocar la tira en la arcada

superior de los dientes con el lado

que estaba pegado a la lamina puesto por encima de los
dientes. Alinearla con el borde de la encia. La tira sobrante
debe doblarse por detras de los dientes. Presione ligera-

mente contra la tira para que pegue.

4. Ahora retire de la ldmina de soporte

transparente la tira corta y ligeramente

curvada para la arcada inferior de los

dientes. Apliquela en la arcada dental inferior de la misma
forma que hizo con la arcada dental superior. Presione
suavemente.

5. Dejar actuar durante 15 minutos.

6. Retire las tiras blanqueadoras. Quitar los residuos de gel
con la ayuda de un cepillo de dientes si necesario. Enjuague
bien la boca con agua.

Instrucciones de seguridad:

Uso exclusivo para adultos. Mantener fuera del alcance
de los nifos. Evitar el contacto con los ojos. En caso de
contacto con los ojos, aclarar abundantemente con agua.
Nos usar en casos de: enfermedad de las encias, enferme-
dad periodontal, sangrado de encias, gingivitis o encias
retraidas, sensibilidad dental, embarazo o lactancia. No
utilizar cuando lleva brackets puestos. Deje de usarinme-
diatamente en caso de irritacion o alergia. El blanqueam-
iento dental no funciona en coronas, empastes o carillas.
Almacenar el producto en un lugar fresco y seco, alejado
de la luz.
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Comment utiliser notre
produit:

1. Nous recommandons de vous trouver face a un miroir
pour appliquer les bandes de blanchiment.

2. Ouvrez le sachet avec précaution et retirez lemballage
transparent contenant les bandes. (Tout sachet ouvert doit
étre utilisé dans les 15 minutes aprés

ouverture).

3. Retirez la feuille protectrice de la

bande rectangulaire la plus longue . Placez la surface collée
sur la rangée supérieure de vos dents . Aligner avec le bord
de la gomme. La bande restante doit étre pliée derriere

vos dents. Appuyez légérement sur la

bande pour bien la coller.

4. Enlevez maintenant la feuille protec-

trice de bande légérement courbée .

Appliquez la sur la rangée inférieure de vos dents suivant la
méme procédure comme que pour la rangée supérieure de
votre dentition. Appuyez doucement.

5. Laisser agir 15 minutes.

6. Retirez les bandes de blanchiment. Enlevez les résidus de
gel avec une brosse a dents si nécessaire. Bien rincer votre
bouche avec de l'eau.

Consignes de sécurité:

Pour usage adulte seulement. Garder hors de portée des
enfants. Eviter un contact dans les yeux. En cas de contact
avec les yeux, rincer abondamment a 'eau. Ne pas utiliser
dans le cas de: maladie parodontale, saignement des gen-
cives, gingivite, dents sensibles, grossesse ou allaitement.
Ne pas utiliser avec des appareils dentaires. Arrétez l'utilisa-
tion immediatement si vous sentez la moindre irritation. Le
blanchiment dentaire ne fonctionne pas sur les couronnes
ou les facettes. Conservez le produit dans un endroit frais et
sec, a l'abri de la lumiére.

Come si usa:

1. Si consiglia di utilizzare uno specchio per applicare le
strisce sbiancanti.

2. Aprire accuratamente la bustina e rimuovere la pellicola
trasparente con le strisce. (Ogni bustina aperta deve essere
usata immediatamente, non aspettare piu di 15 minuti).

3. Rimuovere dalla lamina la striscia

rettangolare pil lunga ideata per la fila

superiore di denti. Posizionarla sulla fila

superiore dei denti con il lato incollato

alla lamina, posizionato sui denti. Allineare con il bordo

della gengiva. La striscia rimanente deve essere piegata
dietro i denti. Premere leggermente contro la striscia per
incollarla.

4. Rimuovere ora dalla pellicola di

supporto trasparente la striscia corta e

leggermente piegata ideata per la fila di

denti inferiore. Applicare la striscia sulla fila di denti inferiore
come descritto per la fila superiore. Premere delicatamente.

5. Lasciare agire per 15 minuti.

6. Rimuovere le strisce sbiancanti. Rimuovere i residui di
gel con uno spazzolino da denti, se necessario. Sciacquare
accuratamente la bocca con acqua.

Attenzione:

Pour usage adulte seulement. Garder hors de portée des
enfants. Eviter un contact dans les yeux. En cas de contact
avec les yeux, rincer abondamment a l'eau. Ne pas utiliser
dans le cas de: maladie parodontale, saignement des gen-
cives, gingivite, dents sensibles, grossesse ou allaitement.
Ne pas utiliser avec des appareils dentaires. Arrétez l'utilisa-
tion immeédiatement si vous sentez la moindre irritation. Le
blanchiment dentaire ne fonctionne pas sur les couronnes
ou les facettes. Conservez le produit dans un endroit frais et
sec, a l'abri de la lumiere.

Gebruiksaanwijzing:

1. Wij adviseren om een spiegel te gebruiken bij het aan-
brengen van de bleekstrips.

2. Open het zakje voorzichtig en verwijder de transparante
folie met de strips. (Elk geopend zakje moet direct worden
gebruikt, wacht niet langer dan 15 minuten).

3. Verwijder de langere, rechthoekige

strip voor de bovenste rij tanden uit

de folie. Plaats het op de bovenste rij

tanden met de kant die op de folie is

geplakt evenwijdig met de rand van het tandvlees. Het Res-

terende strookje moet achter de tanden worden gevouwen.
Druk lichtjes tegen de strip om te kleven.

4. Verwijder nu de korte, licht gebogen

strip voor de onderste rij tanden van de
transparante folie. Breng het aan op de

onderste rij tanden zoals beschreven

voor de bovenste rij. Druk zachtjes naar beneden.

5. Laat het 15 minuten werken.

6. Verwijder de bleekstrips. Verwijder indien nodig gelresten
met een tandenborstel. Spoel daarna de mond grondig met
water.

Veiligheidsinstructies:

Alleen voor volwassenen. Buiten het bereik van kinderen
bewaren. Vermijd contact met de ogen. In geval van contact
met de ogen, grondig spoelen met water. Niet gebruiken

bij: tandvleesontsteking, parodontitis, bloedend tandvlees,
terugwijkend tandvlees, gevoelige tanden, zwangerschap
of borstvoeding. Niet gebruiken bij het dragen van beugels.
Stop het gebruik onmiddellijk als u geirriteerd of allergisch
bent. Het bleken van tanden werkt niet op kronen, vullingen
of facetten. Bewaar het product op een koele, droge plaats
uit de buurt van licht.

be
itenin

Easy and fast whitening system

Instructions




